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2017年马克思主义学院、哲学与政府管理学院

春季运动会比赛项目细则

项目一：长龙呼啦圈赛
（一）比赛细则
1.比赛时间：9:30
2.比赛地点：足球场
3.比赛人数：每队30人，男女不限
（二）比赛方法
1.规则：一次进行2组比赛。
队员手拉手站成一排，呼啦圈从第一个队员头上放下，开始套过整个身体（由上至下），从拉手处接力传过第二名队员，以此类推，直至呼啦圈套过最后一名队员，然后从最后一名队员返回，用同样方法重新回到开始处为结束；

比赛过程中队员的手不能松开,每松开一次加三秒；
成绩以各队用时长短为准，用时短者为胜。
2.裁判人数:每队一名计时裁判，一名鸣哨计分裁判，共五人
（三）比赛注意事项
 1.赛前15分钟检录处清点人数集合完毕。

 2.参赛人员比赛全程不得松手。
 3.不得冒名顶替。
 4.领队确保参赛人数符合规定。
 5.按用时记成绩。
（四）所需物资：呼啦圈四个、口哨一个、计时器三个、成绩登记表。
项目二：齐心协力
(一)比赛细则
1.比赛时间：10:00
2.比赛地点:足球场
3.比赛人数：每队20人（2人一小组，共10小组）
(二)比赛方法
1.规则：比赛分为两个环节接力，一次4组比赛。
第一环节（气球爆破）需每队1小组2人同时进行，哨声响起后，开始吹气球，吹好后背对背夹住气球走至接力区，背对背挤爆气球后下组选手开始吹气球，从接力区出发用同样方法回到起点背对背挤爆气球，一共5轮，共5小组10名选手。（气球未挤爆之前下一小组不能开始）最后一组选手完成后紧接着开始第二环节，距离10米；
第二环节（你划我猜）每组2名选手进行你划我猜（模仿动物，不准说话，2人分工自行分配），猜出正确答案后1名选手跑至最后接球区拿到篮子或筐准备接球，1名选手网球区拿到网球（每次只能拿一个网球），跑至投球区背对接球区抛出网球，直至网球进筐后（未进筐则捡回继续抛球）下一组选手从猜词区开始第二轮，共5轮 ，5小组10名选手。抛球区与接球区距离5米，其余区域距离均为10米。

成绩以各队用时长短为准，用时短者为胜。
裁判人数:17名。 

(三) 比赛注意事项
1.赛前15分钟检录处清点人数集合完毕。
2.未完成一项时不能开始下一项。
3.按用时记成绩。                
（四）所需物资：你划我猜题板、气球4包、网球25个、篮或筐5个、计时器五个、口哨一个、成绩登记表。
项目三：跳大绳
（一）比赛细则
1.比赛时间：10:40
2.比赛地点：足球场
3.比赛人数：每队选出32人，2人摇绳，30人跳绳。
（二）比赛方法
1.规则：一次进行2组比赛。
限时2分钟，每队30人依次排队进入（以8字型连跳，比赛期间队伍顺序不得调换）规定时间内跳绳次数多者为胜；
在比赛中若有人出现失误导致跳绳未连续上则此次不计次数，该名队员退回重新起跳，继续计数。
2.裁判人数：一人负责鸣哨计数，一人负责计时并记录，一人记分共3名裁判。

（三）比赛注意事项
 1.赛前15分钟检录处清点人数集合完毕。
 2.不得冒名顶替。
 3.领队确保参赛人数符合规定。
 4.成绩按规定时间内跳绳次数决定。
（四）所需物资：计时器两个、大绳两个、口哨一个、成绩登记表。
项目四：奔跑一家人

（一）比赛细则：
1.比赛时间：11:10
2.比赛地点:足球场
3.比赛人数：全班参与
（二）比赛方法
1.规则：
一次进行2个班级，全班同时起跑，各班最后一人到达终点停止计时，即取班级最后一名选手完成时间为成绩。（无具体限制，可互相帮助，注意安全即可）距离为400米；
每次两个班级同时起跑，但分两处起点；
奔跑一家人以班级为单位进行比赛，联队所属各班级时间总和的平均分为该联队本项目成绩，（如联队所属班级为3个即3个班时间总和除以3为该联队成绩），两院研究生研一研二各组成一个班级，并依照此成绩与其他联队进行排名；

裁判人数：弯道处各一名裁判，计时,共四名裁判。

（三）比赛注意事项
1.赛前15分钟检录处清点人数集合完毕。
2. 各班必须参加。
（四）所需物资：计时器两个、口哨两个、成绩登记表。
项目五：院旗接力
（一）比赛细则
1.比赛时间：12：00
2.比赛地点：足球场
3.比赛人数：每院40人，每代表队各10人，男女不限
（二）比赛方法
1.规则
队员面对面各站一列；
举着院旗迎面接力跑；
距离50米。
2.裁判人数：一名鸣哨裁判。
（三）比赛注意事项
1.赛前15分钟点名集合完毕。（清点人数）
2.不得冒名顶替。
3.领队确保参赛人数符合规定。
（四）所需物资：院旗两面、口哨一个。


