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我真正决定要在研究生阶段去境外留学是在16年寒假，也就是大三上半学期结束的那个寒假。终于要步入大学生活的后半程了，也终于是要为本科结束之后的发展做个决定了。一直以来，升学都在父母的选择下，到了20岁出头的年级，父母决定将这个选择权交给我。在人生的转折点上还没有做过什么重要决断的我最终还是决定：去境外申请名校。理由有三：觉得自己不够独立，日常总是一副得过且过的心态，希望在无人依靠的环境下可以激发自己的潜能斗志；开放学习一些外来文化，丰富自己的人际交往圈子；这份研究生学历是我需要的职场发展的跳板。
想要留学的念头从大一就在我的脑海里了。在近两三年的犹豫、放弃、确定中，我认为自己想明白出去是为了什么比考雅思、择校更重要。这个年纪我终于意识到了做事的意义不是别人给你的，而是要自己寻找出来。人生每个转折点都有需要认真规划的未来。我在网上看一位前辈做留学决策时常用一下三个步骤，这三个步骤中我渐渐明白了自己留学的意义。
第一步：回顾自己，面对挑战，定位自己。
无论是职业规划还是教育规划，最大的难点不是向外分析就业形势或者专业热门程度，或者学校录取的难易程度。最大的难点是内向分析，究竟这个专业是不是我想要的，在这里这个地方以这种方式学习对我来说真的好吗，我究竟是个什么样的人，想要什么，能做到什么，能做好什么。
认识自己真是一个千古难题，我主要就是通过靠自己感知、做一些小测试、听取别人评价三个方面来稍微认识自己的。我就喜欢在熄灯以后，静静的思考近段时间发生的事情，自己的他人的，好的不好的。但是正如没有镜子，我们连自己的脸也洗不干净。真诚的、专业的、有经验的的人的意见，很多时候反映了我们自己所看不到的那一面。当时我最希望知道的就是别人眼中自己的样子，通过一些谈心，我倒是发现很多人认为我环境适应性很棒，但是做事总觉得不够用心。面对一些批评，我从来不一味的反驳和争辩，我也不想错失加深了解自己的机会，一个受不了批评的人，也失去了借助别人力量进步的可能。
第二步：尝试更多，向前辈请教。
我当时决定去香港求学深造之后，微博关注了不少有经验的留学前辈，看看他们的日常，吸取他们的经验教训。这之中，最害怕的就是发现自己的理想也许实现之后会和想象中完全不一样，所以要多找目标学校的校友交谈，千万不能闭门造车。比如之前我的目标专业有香港中文大学的社会学专业，然而在我几经了解后发现这个专业是全粤语教学，这就与我理想中的全英文教学背道而驰了。理想需要落地成为丰富的认识，这样才能完美实现。
第三步：算清成本，承担最坏的结果。
留学从成本上看，首先包括直接经济成本：留学学费、留学生活费、留学申请费用、语言学习费用等；然后是时间成本：读书的时间、申请的周期、考雅思或者托福的时间等等。我并没有来自大富大贵的家庭，留学成本依旧是一个不小的开销。所以我当时决定前往香港读书放弃英国和其他国家时就已经大致计算过成本了。因此最现实的还是经济方面，家人的支持也很重要。
留学的风险对于我来说就是如果没有收到一个offer怎么办。这个非常需要提前做好准备，毕竟什么都没有万全的可能。我的打算就是17年3月还没有收到任意offer就先准备找工作，去找实习。
大致在这三个步骤下，我能依稀做出一个简单的学业规划，如果还是要走一步看一步，承担的风险会提高，也会在毕业季焦头烂额。
其实自己之所以选择境外求学，还是想寻找到自己更多的可能性，想要接触更多的东西，去感受不一样的世界，从不同的角度来审视自己，找到真正适合自己的路。
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